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[bookmark: _GoBack]3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3. О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Texnnka 6esonacuocrn TIPH IIPOBEJEHHH CIIOPTHBHBIX MEepONpHATHIH
1. O6mue TpeboBaHus Ge3onacHocTH
1.1. K cniopruBHBEIM COPEBHOBAHHUSIM JOIYCKAIOTCS obyuaroruecs, mporme mme MEUIHHCKHIT
OCMOTP M HHCTPYKTaX 10 OXpaHe Tpyna. OGyuarommuecs IIOATOTOBUTENIBHOMN M CIIENHABHOI
MEIHIMHCKHX IPYII K CHOPTHBHBIM COPEBHOBAHMUSIM HE JIOMYCKAIOTCS.

CIICAYIOMHX ONAacHBIX (haKTOpOB:

- TPaBMbI IIPH IPOBECHHHU CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHI ¢ HCIIOIb30BAHMEM HEHCIPABHBIX
CIOPTHBHBIX CHAPSIZIOB K 060PY T0BAHHS;

- TPAaBMBI TIPH NaJICHAH Ha CKOMB3KOM IPYHTe HIlH TBEPJIOM IIOKPBITHH;

- TPaBMBI [IPH CTOJIKHOBEHHSIX BO BpeMs Gera i CIIOPTHBHOM Hrpe

- IIPOBEICHUE COPEBHOBaHHIT 6e3 pasMuHKH.

1.4. CnoprasHbIe copeHOBanms HEO0OX0IMMO IPOBOUTE B CIIOPTHBHOM Of1e%k1e 1
CHOPTHBHO# 00YBH, COOTBETCTBYIOMIIX BHITy COPEBHOBAHHUS, CE30HY H IIOTOIe.

COOGIIATE PyKOBOIHTETIO COPCBHOBAHHH M aIMHHHCTPALIUN YIPEXK/ICHHUS], OKa3aTh [EPBYIO
TIOMOIIb IOCTPaZABLIEMY, [IPH HEOGXOUMOCTH OTIIPaBHUTH €ro B Oimmkaiiiiee euedHoe
yapexnenue. [Ipu HencnpasHocTH CIIOPTHBHOTO HHBEHTApsl B 060Dy LOBAHMS COPEBHOBAHUSI
HPEKPATUTE M COOBIINTE 06 5TOM PYKOBOIHTEIO COpPEBHOBAHHIA,

1.6. Bo Bpems croprusHbix COPCBHOBAHMH YYaCTHHKH JOIDKHBI COBIIONATE IIPaBUIIa HOLIEHHS
CIIOPTHBHOM OZ€K/IbI U CIIOPTHBHO 00yBH, TIpaBuIa IHYHO TUTHEHEI.

1.7. JInua, nonycrusmme HEBBINOIHCHHE UM HAPYIIEHHE MHCTPYKIIHH 110 OXpaHe Tpysa,
TIPUBJICKAIOTCS K AUCLHUILTHHAPHOM OTBETCTBEHHOCTH H. IIPH HEOOXOIMMOCTH, OABEpraloTes
BHEOUEPEHOH IIpOBepKe 3HAHMIT HOPM I TIPaBHII OXPaHEI Tpya.

2. Tpe6oBanus GesonacuocTn TIEPEeX HAYAJI0M COpEeBHOBAHMIA

2.1. Hazets CIIOPTHBHYIO (hOPMY H CLIOPTHBHYIO 00YBb C HECKOJIB3KOIH TO/IOIIBO}A,
COOTBETCTBYIOLLYIO CE30HY H IIOr0Ie.

2.2. TIpoBepuTh HCMpaBHOCTS 1 HAN@KHOCTb YCTAHOBKH CIIOPTHBHOIO HUHBEHTAPS U
06opyoBaHmsL.

2.3. TmaTeNbHO PaspbIXUTH IECOK B TIPIKKOBOH SIME - MECTe NpH3eMIICHH S, TIPOBEPHTH
OTCYTCTBHE B TIECKE IOCTOPOHHUX MPEMETOB,

2.4. B MecTax COCKOKOB ¢o CIOPTHBHBIX CHAPSI0B MOIOKUTH ITHMHACTHYECKHE MaTkI Tak,
YTOGBI UX IIOBEPXHOCTH GhITa POBHOIA.

2.5. Ilposectn Pa3MHHKY.

3. TpeGoBanus Gezonacnocrn Bo BpeMsl COpeBHOBAHMIL

3.1. Haunnars copeBroBamus 1 3aKaHYHBATH UX TONBKO [0 CHTHAITY (komaHz€) cynpn
COPEBHOBAHMIA.

3.2. He napymars npasma TIPOBE/ICHIS COPEBHOBAHHIA, CTPOTO BEITOTHSTE Bee KOMaH 16l
(curnansr), monasaembre CYZIb€H COPEeBHOBAHUSI.




