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3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 
3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информирован руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах. 
3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, 
экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе. 
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 
5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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Hucrpyknus mo oxpase Tpyaa NpH NpoBeIeHHH HPOryI0K; 1
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1. O6mme TpeGoBanus Ge30MacHOCTH
1.1. K nporysikam, TypHCTCKAM MOXO0aM, SKCKYPCHSIM H SKCITEIHIHAM JOMYCKAIOTCS 1eTH
AIOLIKOJILHOTO BO3pAcTa U yyalliecs ¢ 1-ro Kimacca, MpomeInIae HHCTPYKTAX [0 OXpaHe TPya,
MEIMIMHCKUH OCMOTP 1 HE HMEIONIHE IPOTHBONOKA3aHHI 110 COCTOSIHUIO 3710POBBSL.
1.2. Tpu npoBe/ieHUH NPOryJIOK, TYPUCTCKUX TOXO0JI0B, SKCKYPCHIl 1 SKCIIEAUIHI coBIIonaTh
IPaBHJIA [IOBE/ICHHUS, yCTAHOBICHHBIE PEKUMBI [IEPEIBUKEHHS H OTIbIXA.
1.3. Ilpu npoBesieHHH MPOTYIIOK, TYPHUCTCKUX IIOXOJI0B, IKCKYPCHil M OKCIIEAUIIHI BO3MOKHO
BO3/ICHCTBHE HA UX YYACTHUKOB CIE/IYIONIHX ONACHBIX (aKTOPOB:
- HM3MEHEHHE YCTaHOBJICHHOrO MapuIpyTa JBU)KEHHUS, CAMOBOJILHOE OCTABICHHE MECTa
PacToNOKEHUs! TPYIIIIBL;
- TIOTEPTOCTH HOT [IPU HEMPABHIIBHOM I10100pe 00yBH;
- TPABMUPOBAHHE HOT TIPH IepeaBHKeHIH 6e3 00yBH, a TakKe Ge3 GPIOK Wil YyJIOK;
- YKYCBI SIOBUTBIMH JKHUBOTHBIMH, IPECMBIKAIOLIUMHCS H HACEKOMBIMH;
- OTPABIICHUS SI0OBUTHIMU PACTEHUSIMH, [UIOaMH U IPHOAMH;
- 3aPAIKCHUE IKEITYI0YHO-KHIICUHBIMH GOJIE3HSIMHU NP YNOTPeOICHHH BO/BI U3 HEMPOBEPEHHBIX
OTKPBITBIX BOJIOEMOB.
1.4. IIpu npoBe/IeHUH MPOTYJIOK, TYPUCTCKUX TIOXOJ0B, SKCKYPCHIA 1 SKCIIe I rpymiy
00y4aIOIIMXCs TOJIKHBI CONPOBOKAATE JABOE B3POCIBIX.
1.5. JUst oxasanus mepBoit MEIMIEHCKO IOMOIIH IIPH TPaBMax 00S3aTebHO HMETh
MEJIANTeuKy ¢ Ha0POM HEOOXOUMBIX MEIHKAMEHTOB U MEPEBA30UHBIX CPEICTB.
1.6. TIpu HecuacTHOM cTyHae MOCTPaNABIIAIi HIIH OUeBHJIEI HECYACTHOTO CIIyyasi 00s3aH
HEMEJUICHHO COOOIIHUTE 00 9TOM PYKOBOJMTENTIO IPOTYJIKH, TyPHCTCKOTO TIOXO/d, IKCKYPCHH
HITH 9KCIE/THIHH.
1.7. O6yuaromuecst 0TKHBI COOMONATE YCTAHOBIEHHBIH TIOPAIOK POBEICHUS MIPOTYJIKH,
TYPHCTCKOTO MOXO0/d, IKCKYPCHH MIIH SKCIICANIIMK U [PABHUJIA JTMIHON THTHEHEL
1.8. Ofyuaromuecs, OMYCTHBIIHE HEBLITOMHEHAE WM HAPYIIEHHE HHCTPYKIIHH TI0 oXpaHe
TpY/1a, NPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH H CO BCEMH 00YYalOLIMMHCS TTPOBOIHTCS
BHETIIAHOBBIA HHCTPYKTAXK 110 OXpaHE TPy/Ia.
2.TpeGoBanus 6e30MaCHOCTH IIepe] POBeIEHHEM TIPOTYJIKH,
TYPHCTCKOTO I0X0/1a, SKCKYPCHH, SKCIIEAUIHI
2.1. TIpo#TH COOTBETCTBYIOLLYIO OATOTOBKY, HHCTPYKTAXK, MEULIMHCKHUIA 0CMOTP
2.2. Haziets y106Hy10 O3y 1 00YBb, HE CTECHSIONIYIO ABHIKEHUI 1 COOTBETCTBYIOILYIO
Ce30Hy H noroze. Jlist Ipe10TBPANIEHHs TPABM | yKyCOB HOT HaeTh GPFOKH HITH GyIIKH.
3. TpeGoBanus Ge30MacHOCTH BO BpeMsl IPOBEIEHHSI IPOTYIIKH TyPHCTCKOTO [IOXO0/Ia,
9KCKYPCHH, KCIEAUIIUH
3.1. Cobmonats AMCHUIITHHY, BBIIONHSTE BCe YKA3aHHs PYKOBOIMTEIS H €M 3aMECTHTEI,
CaMOCTOATEIbHO HE H3MCHSTh YCTAHOBJICHHBI MapLIPyT ABHIKEHHS U HE IIOKHIATH MECTO
PacIoIOKEHHUSI TPYIIIIbL
3.2. O6umas MpoIODKATEIBHOCTE MIPOTYIIKH cocTaBsier 1-4 gaca,.
3.3. Bo Bpemst IpHBAasoB BO H30EKAHHE 0XKOTOB 1 JIECHBIX TTOKAPOB HE Pas» BOIHTD KOCTPBI.
3.4. He nmpo6oBath Ha BKyC Kakue-Tu60 pacTeHHs, IO/l 1 TpUOBL.
3.5. He Tporath pykamH sTOBHTBIX i ONIACHBIX JKUBOTHBIX. TIPECMBIKAFOLIHXCS, HACCKOMBIX .
PAcCTeHHi 1 IprOOB, a TaKKe KOTIOUYHX PACTEHHUIH H KyCTApHHKOB.
3.6. Ipu nepeBIKCHNH HE CHUMATh 06YBb H HE XOIUTb GOCHKOM.




