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      ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                       

   Программа и учебники для обучающихся 7 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры ( 7класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
Показатели здоровья человека (7класс).

Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
Виды физической подготовки (7 класс).

Методика планирования занятий физической культурой (7 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (7 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (7 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы (7 класс); акробатические упражнения(6 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(7 класс), гимнастической перекладине 

(7 класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы (7 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков ( 7ласс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол(7 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.


                                   
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с    

                                    указанием количества часов, отводимых на освоение темы.
                    Тематическое планирование по физической культуре для 7 класса составлено с учетом

                     рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета
                    обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов обучающихся ООО:
                   1.к труду как основному способу  достижения жизненного благополучия человека , залогу его успешного                

                      профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне .

                   2. к своему отечеству, свей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые   
                       радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать

                  3. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 
                     отношений с друзьями по учебе в будущем и создания благоприятного микро климата в своей собственной 

                           семье. 

                   4. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату   

                       кропотливого, но увлекательного учебного труда.

                   5. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистического

                       взгляда на мир.

                   6. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимися и с самореализующимся  личностями,                                     
                      отвечающим за свое собственное будущее.
	№

пп
	Тема раздела, урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	   по плану
	фактически

	
	      Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	4
	
	

	1
	Инструктаж поТ\Б при занятиях физической культурой на спортивной площадке и в спортивном зале.
	1
	
	

	2
	Обучение технике занятия на открытом воздухе: пешие оздоровительные прогулки.
	1
	
	

	3
	Обучение технике занятий на открытом воздухе оздоровительной ходьбой.
	             1
	
	

	4
	Обучение технике занятий на открытом воздухе оздоровительным бегом.
	 1
	
	

	
	           Раздел «Гимнастика с основами акробатики»
	            14
	
	

	5
	Инструктаж по Т\Б на занятиях гимнастикой. Обучение технике длинного кувырка вперед. Обучение технике выполнения команд «Короче шаг».
	             1
	
	

	6
	Совершенствование техники длинного кувырка вперед. Совершенствование техники выполнения команд «Короче шаг».
	             1
	
	

	7
	Обучение технике переката назад из упора присев в стойку на лопатках. Обучение технике выполнения команд «Шире шаг».
	             1 
	
	

	8
	Совершенствование техники переката назад в упор присев в стойку на лопатках. Совершенствование техники выполнения команд «Шире шаг». Эстафеты.
	             1
	
	

	9
	Обучение технике выполнения стойки на голове. Обучение технике выполнения команд «Полный шаг».
	             1
	
	

	10
	Совершенствование техники выполнения стойки на голове. Совершенствование техники выполнения команд «Полный шаг».
	             1
	
	

	11
	Обучение технике стойки на руках. Совершенствование стойки на голове. Обучение технике выполнения команд «Полшага».
	   1
	
	

	12
	Совершенствование техники стойки на руках. Совершенствование техники выполнения команд «Полшага». Лапта.
	             1
	
	

	13
	Обучение технике передвижения в висе и упоре на руках  на перекладине (юноши). Обучение технике выполнения команд «чаще шаг». Эстафеты.
	             1
	
	

	14
	Совершенствование техники передвижения в висе и упоре на перекладине (юноши). Совершенствование техники выполнения команд «Реже шаг». Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	15
	Обучение техники лазанья по канату в два приёма. Совершенствование технике стойки на голове и руках. 
	1
	
	

	16
	Обучение технике лазанья по канату в три приёма. Совершенствование техники переката назад из упора присев в стойку на лопатках (зачет).
	1
	
	

	17
	Совершенствование техники лазанья по канату в три приёма (зачет). Совершенствование техники стойки на руках (зачет). Эстафеты.
	             1
	
	

	18
	Совершенствование техники стойки на голове (зачет). Строевые упражнения. Лапта.
	1
	
	

	
	              Раздел «Спортивные игры. Баскетбол»
	           15
	
	

	19
	Инструктаж по Т\Б во время игры в баскетбол. Обучение технике ведения мяча левой и правой рукой. Обучение технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
	1
	
	

	20
	Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой. Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
	1
	
	

	21
	Обучение техники передачи мяча одной и двумя руками снизу. Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой.
	1
	
	

	22
	Обучение технике броска двумя руками от груди. Совершенствование техники передачи мяча одной и двумя руками  снизу. Эстафеты.
	1
	
	

	23
	Совершенствование техники броска мяча двумя руками от груди. Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой.
	1
	
	

	34
	Обучение технике броска двумя руками из-за головы. Обучение техники приёма мяча двумя руками. Эстафеты.
	1
	
	

	25
	Совершенствование техники броска мяча двумя руками из-за головы. Совершенствование техники приёма мяча двумя руками.
	1
	
	

	26
	Обучение технике броска мяча одной рукой от плеча с места. Совершенствование техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди. Эстафеты.
	1
	
	

	27
	Совершенствование техники броска мяча одной рукой от плеча. Совершенствование техники приёма мяча двумя руками.
	1
	
	

	28
	Обучение технике броска мяча в движении. Обучение правилам игры в баскетбол.
	1
	
	

	29
	Совершенствование техники броска мяча в движении. Правила игры в баскетбол. (зачет).
	1
	
	

	30
	Тактические и технические действия игроков на площадке. Размеры и разметка площадки.
	1
	
	

	31
	Совершенствование техники броска двумя руками от груди с места (зачет). Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой .Учебная игра.
	1
	
	

	32
	Совершенствование техники ведения левой и правой рукой (зачет). Учебная игра.3-3, 5-5 игрока.
	1
	
	

	33
	Совершенствование техники броска мяча в движении (зачет). Учебная игра.
	1
	
	

	
	                              Раздел «Лыжные гонки»
	15
	
	

	34
	Инструктаж по Т/Б на занятиях лыжным спортом. Обучение технике попеременного двухшажного хода.
	1
	
	

	35
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода Совершенствование техники поворотов различными способами.
	1
	
	

	36
	Обучение технике одновременного бесшажного хода. Обучение технике передвижения по пересеченной местности Прохождение дистанции 1 км.
	1
	
	

	37
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода. Совершенствование техники передвижения по пересеченной местности. Прохождение дистанции 1км.
	1
	
	

	38
	Обучение преодоления преодоления подъёмов способом «лесенка». Обучение техники спусков со склона в основной стойке.
	1
	
	

	39
	Совершенствование техники преодоления подъёмов способом «лесенка».Совершенствование техники спусков со склона в основной стойке. Прохождение дистанции до 2км.
	1
	
	

	40
	Обучение технике поворотов переступанием. Торможение плугом. Совершенствование техники подъёмов способом «лесенка».
	1
	
	

	41
	Совершенствование техники поворотов переступанием (зачет) Совершенствование техники спусков со склона в основной и высокой стойке.
	1
	
	

	42
	Обучение технике  преодоления подъёмов способом «ёлочка». Совершенствование техники спусков со склона в основной и высокой стойке (зачет)
	1
	
	

	43
	Совершенствование техники преодоления подъёмов способом «ёлочка»  (зачет).Прохождение дистанции до 3 км.
	1
	
	

	44
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода (зачет).Совершенствование техники поворотов изученными способами. Прохождение дистанции по пересечённой местности 2км.
	1
	
	

	45
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода (зачёт). Совершенствование техники передвижения по пересеченной местности.
	1
	
	

	46
	Совершенствование техники передвижения по пересеченной местности с преодолением дистанции 1,5 км (юноши), 1 км (девушки) на время. Лыжные эстафеты.
	1
	
	

	47
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода .Совершенствование техники бесшажного хода. Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности.
	1
	
	

	48
	Совершенствование техники передвижения по пересеченной местности с преодолением дистанции1,5 км (юноши).1 км (девушки) на время (зачет).
	1
	
	

	
	                 Раздел «Организация здорового образа жизни»
	3
	
	

	49
	Показатели физического развития. Понятие «физическое развитие».Основные двигательные качества человека: гибкость, ловкость.
	1
	
	

	50
	Основные двигательные качества человека: сила, быстрота, выносливость.
	1
	
	

	
	                   Раздел «Знания о физической культуре»
	            2
	
	

	51
	  Летние Олимпийские игры в Москве в 1980 году. Наиболее известные отечественные олимпийские чемпионы.           
	
	
	

	52
	Зимние Олимпийские игры в в Сочи в 2014 г. Наиболее известные отечественные олимпийские чемпионы.
	1
	
	

	
	   Раздел « Планирование занятий физической культурой»
	            2
	
	

	53
	Выбор одежды и обуви в зависимости от сезона и погоды. Правила подбора обуви. 
	1
	
	

	54
	Критерии отбора упражнений для составления индивидуального комплекса. Противопоказания для занятий физическими упражнениями. 
	1
	
	

	
	                     Раздел « Лёгкая атлетика »
	11
	
	

	55
	Инструктаж по Т/Б на занятиях лёгкой атлетикой. Обучение технике бега с изменением направления. Обучение технике многоскоков.
	1
	
	

	56
	Обучение технике бега с поворотами вокруг своей оси. Обучение технике бега с чередованием максимальной и средней скоростью. Совершенствование техники бега с изменением направления.                   
	1
	
	

	57
	Обучение техники бега спиной вперед. Совершенствование техники метания мяча на точность. Бег 60 м.
	1
	
	

	58
	Обучение технике прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники бега спиной вперёд Легкоатлетические эстафеты.
	1
	
	

	59
	Обучение технике метания мяча дальность с разбега. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Военизированная полоса препятствий.
	1
	
	

	60
	Обучение технике бега на дистанцию 1км .Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега. Лапта.
	1
	
	

	61
	Совершенствование техники бега на дистанцию 1км (зачёт).Совершенствование  техники метания мяча на дальность с разбега . Лапта.
	1
	
	

	62
	Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега (зачет). Бег 60 м. на время. Военизированная полоса препятствий.
	1
	
	

	63
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега (зачёт) Бег по пересечённой местности 2км. Эстафеты.
	1
	
	

	64
	Обучение техники бега на100 м. Военизированная полоса препятствий. Лапта.
	1
	
	

	65
	Совершенствование техники бега на 100 м (зачет) Эстафеты. 
	1
	
	

	66
	  Легкоатлетические эстафеты. Силовые упражнения.                                       
	1
	
	

	67
	  Бег по пересеченной местности с преодолением естественных препятствий. Эстафеты с мячами.                                      
	1
	
	

	68
	Годовая промежуточная аттестация. Сдача нормативов. Бег60м.500м. Прыжок в длину с места.                                               
	
	
	

	69
	Кроссовая подготовка .Специальные беговые упражнения.           
	1
	
	

	70
	Подвижные игры с мячами.
	1
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    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Программа и учебники для обучающихся 6 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 
Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры ( 6 класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
Показатели здоровья человека (6класс).

Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
Виды физической подготовки (6 класс).

Методика планирования занятий физической культурой (6 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (6 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (6 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы (6 класс); акробатические упражнения(6 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(6 класс), гимнастической перекладине 

(6 класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы (6 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков ( 5ласс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол(6 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.

                          
Тематическое планирование (6 класс)

	№

п.п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения



	
	
	
	   по        плану
	фактически

	
	Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность».

	4
	
	

	1
	Правила техники безопасности при занятиях физической культурой  на спортивной площадке и в спортивном зале. Способы и средства развития мышечной силы. Комплексы упражнений для развития мышечной силы.
	1
	
	

	2
	Правила выполнения упражнений для развития гибкости. Упражнения для тренировки гибкости.
	1
	
	

	3
	Способы и средства развития быстроты. Комплекс упражнений для развития координации движений.
	1
	
	

	4
	Значение выносливости для здоровья человека. Способы и средства развития выносливости. Комплекс упражнений для тренировки выносливости.
	1
	
	

	
	Раздел « Гимнастика с основами акробатики».
	10
	
	

	5
	Правила Т\б при занятиях гимнастикой .Обучение техники кувырка назад в упор присев. Строевые упражнения.
	1
	
	

	6
	Совершенствование техники кувырка назад в группировке в упор присев. Строевые упражнения.
	1
	
	

	7
	Обучение технике кувырка назад в полушпогат. Закрепление техники выполнения строевых команд.
	1
	
	

	8
	Совершенствование техники кувырка назад в полушпагат (зачет).Закрепление техники размыкание и смыкания строя.
	1
	
	

	9
	Обучение двум кувыркам вперёд в упор присев. Строевые упражнения.
	1
	
	

	10
	Совершенствование техники двух кувырков вперёд в упор присев (зачёт). Обучение технике выполнения упражнения  «Мост» из положения стоя.
	1
	
	

	11
	Совершенствование техники выполнения упражнения «Мост» из положения стоя (зачет).
	1
	
	

	12
	Обучение техники опорного прыжка через гимнастического козла с последующим спрыгиванием. Строевые упражнения.
	1
	
	

	13
	Обучение технике виса присев, сгибания и разгибания рук в висе. Совершенствование техники прыжка через гимнастического козла (зачет).
	1
	
	

	14
	Обучение техники ходьбы по бревну и гимнастической скамейке. Строевые упражнения.
	1
	
	

	
	Раздел: «Планирование занятий физической культурой».
	3
	
	

	16
	Типы телосложения. Особенности людей с различным типом телосложения. Предпочтительные виды спорта для людей с различным типом телосложения.
	1
	
	

	17
	Тесты для оценки уровня развития мышечной силы, быстроты , выносливости.
	1
	
	

	18
	Оценка уровня развития, силы быстроты, выносливости ,гибкости.
	1
	
	

	
	            Раздел : «Волейбол».
	11
	
	

	19
	Правила Т\Б при занятиях волейболом. Обучение технике нижней прямой подачи. Обучение техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху.
	1
	
	

	20
	Совершенствование техники выволнения нижней прямой подачи. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху.
	1
	
	

	21
	Обучение техники верхней прямой подачи. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху.
	1
	
	

	22
	Закрепление техники выполнения верхней прямой подачи. Правила игры в волейболе.
	1
	
	

	23
	Обучение технике приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Разметка площадки.
	          1
	
	

	24
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Обучение техники передачи мяча в прыжке.
	1
	
	

	25
	Совершенствование техники передачи мяча в прыжке. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху (зачет).
	1
	
	

	26
	Обучение передачи мяча назад. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками снизу (зачет).
	1
	
	

	27
	Совершенствование техники передачи мяча назад .Совершенствование техники выполнения верхней прямой подачи (зачёт).
	           1
	
	

	28
	Совершенствование техники нижней прямой подачи (зачет). Правила игры.
	1
	
	

	29
	Совершенствование  техники передачи мяча назад (зачет).Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	
	           Раздел : «Лыжные гонки».
	10
	
	

	30
	Правила Т\Б при занятиях лыжным спортом. Обучение технике попеременного двухшажного хода.
	1
	
	

	31
	Обучение технике передвижения на лыжах по равной местности попеременным двухшажным ходом.
	1
	
	

	32
	Обучение технике одновременного одношажного хода. Закрепление техники попеременного двухшажного хода.
	1
	
	

	33
	Обучение техники передвижения на лыжах по ровной местности одновременным одношажным ходом.
	1
	
	

	34
	Обучение технике передвижения на лыжах по ровной местности попеременным двухшажным и одновременным одношажным ходом.
	1
	
	

	35
	Обучение технике преодоления подъёмов способом:«полуёлочка».Обучение технике преодоления подъёмов способом «лесенка»
	1
	
	

	36
	Совершенствование техники преодоления поъёмов способом «лесенка»(зачет).Прохождение дистанции 1км с применением изученных ходов.
	1
	
	

	37
	Совершенствование техники преодоления подъёмов способом «ёлочка».Прохождение дистанции 1км с применением изученных ходов.
	1
	
	

	38
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода (зачёт).Совершенствование техники одновременного хода (зачёт).
	1
	
	

	39
	Совершенствование техники прохождения дистанции 1км с применением изученных ранее лыжных ходов (зачет).
	1
	
	

	
	                    Раздел: «Волейбол».
	
	
	

	40
	Правила Т\Б при занятиях волейболом. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху Учебная игра.
	1
	
	

	41
	Совершенствование техники приёма мяча двумя руками снизу. Совершенствование техники нижней прямой подачи. Учебная игра.
	1
	
	

	42
	Совершенствование техники верхней прямой подачи .Совершенствование техники передачи мяча в прыжке. Учебная игра.
	1
	
	

	43
	Совершенствование техники передачи мяча назад. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху (зачет).
	1
	
	

	44
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками с низу(зачёт).Правила игры.
	1
	
	

	45
	Учебная игра в волейбол с применением изученных элементов. Правила игры.
	1
	
	

	
	Раздел: «Знание о физической культуре».
	4
	
	

	46
	Возрождение Олимпийских игр в конце 19-начале 20 века. Деятельность Пьера де Кубертена по возрождению Олимпийских игр.
	1
	
	

	47
	Принципы олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр : логотип , флаг , девиз , клятва олимпийский огонь,церемония открытия и закрытия Олимпийских игр , олимпийские медали.
	1
	
	

	48
	Начало истории олимпийского движения в нашей стране. Общественные деятели, стоящие у истоков в России. Первые отечественные олимпийские чемпионы. Основание Российского олимпийского комитета.
	1
	
	

	49
	Понятие « здоровый образ жизни», показатели здорового образа жизни.
	1
	
	

	
	               Раздел : «Легкая атлетика».
	16
	
	

	50
	Инструктаж по Т\Б при занятиях лёгкой атлетикой. Обучение техники бега на выносливость на дистанцию 1 км. Обучение технике метания малого мяча на точность.
	1
	
	

	51
	Совершенствование техники бега на выносливость на дистанцию 1,5 км. Совершенствование техники метания малого мяча на точность.
	1
	
	

	52
	Обучение технике бега  на короткие дистанции (10-60)м. Военизированная полоса препятствий.
	1
	
	

	53
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции(10-60) м. Легкоатлетические эстафеты.
	1
	
	

	54
	Обучение технике метания малого мяча на дальность с разбега. Бег на выносливость до 2 км.
	1
	
	

	55
	Совершенствование техники метания малого мяча на дальность с разбега. Совершенствование техники бега на выносливость до 2 км.
	1
	
	

	56
	Обучение технике прыжка в длину с разбега способом (согнув ноги). Военизированная полоса препятствий.
	1
	
	

	57
	Совершенствование техники прыжка в длину способом (согнув ноги). Военизированная полоса препятствий.
	1
	
	

	58
	Обучение техники прыжка в высоту способом (перешагивание). Эстафеты. Лапта.
	1
	
	

	59
	Закрепление техники прыжка в высоту способом (перешагивание). Совершенствование техники бега дистанцию 100 м.
	1
	
	

	60
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом (перешагивание). Совершенствование техники бега на дистанцию 100 м.
	1
	
	

	61
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом (перешагивания), (зачет). Лапта.
	1
	
	

	62
	Совершенствование техники прыжка в длину способом (согнув ноги), (зачет). Эстафеты.
	1
	
	

	63
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции 60 м,100 м. (зачет). Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	64
	Совершенствование техники бега на выносливость на дистанцию 1км (зачет).Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	65
	Совершенствование техники метания малого мяча на точность (зачет).Сдача нормативов –бег 60 м. Эстафеты.
	1
	
	

	 66
	  Легкоатлетическая полоса препятствий. Силовые упражнения.    
	1
	
	

	 67
	 Бег по пересечённой местности с преодолением естественных препятствий. Сдача нормативов – бег 1000м (зачет). Лапта.                
	1
	
	

	68 
	  Годовая промежуточная аттестация Сдача нормативов Бег60м.500м .Прыжок в длину с места.  
	3
	
	

	 69
	              Легкоатлетические эстафеты.
	1
	
	

	 70
	               Пионербол.
	1
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    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                   Программа и учебники для обучающихся 8 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры ( 8 класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
                                                                 Показатели здоровья человека (8класс).

       Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

     Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные                  прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
                                                        Виды физической подготовки (8 класс).

Методика планирования занятий физической культурой (8 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (8 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (8 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы (8 класс); акробатические упражнения(6 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(8 класс), гимнастической перекладине 

( 8 класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы ( 8 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков ( 5ласс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол( 8 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.
                                                      Тематическое планирование ( 8 класс).
	№ п/п
	                                         Тема урока
	Количество    час.
	                   Дата                       

              проведения  

	
	
	
	  по плану                                    
	 фактически  

	
	                         Раздел «Спортивные игры. Футбол
	       4
	
	

	1
	Инструктаж по Т/Б при занятиях физической культурой на спортивной площадке и в спортивном зале. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми (футбол). Обучение технике удара по мячу внешней и внутренней стороной стопы, внешней частью подъёма стопы. Размеры футбольного поля и разметка, размеры футбольных ворот.
	      1
	
	

	2
	Обучение технике остановке катящего мяча внутренней стороной стопы, подошвой, остановке мяча грудью.
Правила игры в футбол. Учебная игра.
	       1
	
	

	3
	Обучение технике ведения мяча носком ноги и отбора мяча подкатом.
Совершенствование техники мяча остановки мяча грудью и опускающего мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в футбол. Учебная игра.
	       1
	
	

	4
	Обучение технике удара по мячу серединой лба.
Совершенствование техники отбора мяча подкатом. Учебная игра в футбол.
	        1
	
	

	
	          Раздел « Гимнастика с основами акробатики»
	      14
	
	

	5
	Инструктаж по Т/Б при занятиях гимнастикой. Обучение техники длинного кувырка вперёд. Обучение технике выполнения команд «короче шаг»
Учебная игра в футбол.
	       1
	
	

	6
	Обучение технике переката назад из упора присев в стойку на лопатках. Совершенствование техники выполнения длинного кувырка вперед (зачёт).
	       1
	
	

	7
	Закрепление техники переката назад из упора присев в стойку на лопатках. Строевые упражнения.
	1
	
	

	8
	Обучение технике размахивания на гимнастической перекладине и соскоков. Обучение техники выполнения команд «шире шаг».
	        1
	
	

	9
	Совершенствование техники размахивания на гимнастической перекладине и соскоков. Обучение техники выполнения стойки на голове.
	       1
	
	

	10
	Совершенствование техники выполнения стойки на голове. Обучение техники выполнения команд «Полный шаг, Полшага».
	       1
	
	

	11
	Строевые упражнения. Обучение техники выполнения стойки на руках.
	       1
	
	

	12
	Совершенствование техники выполнения стойки на руках. Обучение техники передвижения в висе и упоре на руках на перекладине.
	       1
	
	

	13
	Совершенствование техники передвижения в висе и упоре на руках на перекладине. Обучение технике выполнения стойки на голове.
	       1
	
	

	14
	Обучение технике лазанья по канату в два приёма. Совершенствование техники выполнения стойки на голове (зачёт).
	       1
	
	

	15
	Совершенствование техники лазанья по канату в два приёма. Обучение технике комбинации упражнений на гимнастической перекладине. Совершенствование техники выполнения команд размыкание и смыкания строя.
	       1
	
	

	16
	Совершенствование техники комбинаций на перекладине. Обучение техники лазанья по канату в три приёма.
	       1
	
	

	17
	Совершенствование техники лазанья по канату в три приёма. Совершенствование техники переката назад в стойку на лопатках (зачёт)._
	       1
	
	

	18
	Совершенствование техники лазанья по канату в два, три приёма (зачёт). Строевые упражнения :выполнение команд (реже шаг, шире шаг). Перестроение из одной шеренги в две, три.
	       1
	
	

	
	            Раздел «Организация здорового образа жизни»
	       1
	
	

	19
	  Правильный режим дня. Планирование режима дня. Режим дня школьника.
	
	
	

	
	               Раздел «Спортивные игры. Волейбол».
	13
	
	

	20
	Инструктаж по Т/Б при занятиях спортивными играми (волейбол).
Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху. Учебная игра.
	       1
	
	

	21
	Обучение технике приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину. Правила игры в волейбол.
	       1
	
	

	22
	Совершенствование техники приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину. Совершенствования техники нижней прямой подачи. Размеры волейбольной сетки.
	       1
	
	

	23
	Обучение технике приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону. Размеры волейбольной площадки и разметка.
	       1
	
	

	24
	Совершенствование приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону. Совершенствование техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	       1
	
	

	25
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча сверху и низу в парах. Учебная игра в волейбол.
	       1
	
	

	26
	Обучение техники нападающего удара. Совершенствование техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	       1
	
	

	27
	Закрепление техники нападающего удара. Совершенствование техники приёма и передач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	28
	Обучение техники блокирования нападающего удара. Совершенствование техники нападающего удара. Учебная игра.
	       1
	
	

	29
	Совершенствование техники блокирования нападающего удара. Совершенствование техники передачи мяча в прыжке. Правила игры (зачёт). Учебная игра.
	       1
	
	

	30
	Совершенствование техники прямого нападающего удара (зачет). Совершенствование техники изученных передач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	31
	Совершенствование техники блокирования мяча (зачет). Совершенствование техники изученных подач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	32
	Совершенствование техники приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину (зачет) .Учебная игра.
	       1
	
	

	33
	Совершенствование техники приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону (зачёт). Учебная игра в волейбол.
	       1
	
	

	
	              Раздел «Знания о физической культуре»
	2
	
	

	34
	Физическая культура в современном обществе. Физическое воспитание и его задачи.
	
	
	

	35
	Виды спорта зимних Олимпийских игр.
Летние Олимпийские виды спорта.
	
	
	

	
	                          Раздел «Лыжные гонки»
	13
	
	

	36
	Инструктаж по Т/Б при занятиях лыжным спортом.  Обучение технике попеременного двухшажного хода.
	       1
	
	

	37
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники поворотов различными способами.
	        1
	
	

	38
	Обучение технике передвижения по пересечённой местности. Совершенствование техники одновременного бесшажного хода.
	       1
	
	

	39
	Совершенствование техники передвижения по пересеченной местности. Совершенствование техники преодоления дистанции 2 км (юноши) 1,5 км (девушки).
	       1
	
	

	40
	Обучение технике преодоление подъёмов способом «лесенка». Обучение технике спусков со склона в основной стойке. Преодоление дистанции до 2км.
	       1
	
	

	41
	Совершенствование техники подъёмов способом «лесенка». Совершенствование технике спусков со склона в основной стойке. Прохождение дистанции по пересечённой местности до 2км.
	       1
	
	

	42
	Обучение технике перехода с одного хода на другой. Торможение плугом. Совершенствование техники поворотов переступанием. 
	       1
	
	

	43
	Обучение технике перехода с одного хода на другой через шаг. Совершенствование технике спусков со склона в основной и высокой стойке.
	       1
	
	

	44
	Обучение технике перехода с одного хода на другой прямым ходом. Совершенствование техники преодоления подъёмов способом «ёлочка». Прохождение дистанции 2км (юноши), 1.5км (девушки) по пересечённой местности. 
	       1
	
	

	45
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники преодоления подъёмов и спусков изученными способами.
	       1
	
	

	46
	Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности с преодолением дистанции 2км (юноши) 1,5 км (девушки).(зачёт).
	       1
	
	

	47
	Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности с чередованием перехода с хода на другой ход изученными способами (зачёт).
	       1
	
	

	48
	Совершенствование техники преодоления со склонов изученными способами (зачёт)
	       1
	
	

	
	  Раздел «Наблюдение и контроль за состоянием организма»
	3
	
	

	49
	Показатели развития организма: самоконтроль физического состояния и значение самоконтроля. Способы измерения массы и длинны тела. Окружность грудной клетки.
	       1
	
	

	50
	Показатели развития организма: осанка, особенности строения позвоночника человека. Виды нарушений осанки и их профилактика.
	       1
	
	

	51
	Показатели развития организма: частота сердечных сокращений и её зависимость от физической нагрузки. Измерение массы и длинны тела, окружности грудой клетки. Оценка собственной осанки. Измерение частоты сердечных сокращений.
	       1
	
	

	
	         Раздел «Организация здорового образа жизни»
	1
	
	

	52
	Утренняя гигиеническая гимнастика. Правила поведения утренней гигиенической гимнастики. Правила выбора упражнений для утренней гигиенической гимнастики.
	
	
	

	
	        Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	3
	
	

	53
	Физические упражнения для утренней гимнастики: комплексы упражнений, входящие из вольных упражнений и упражнений, сопряженных с дыхательными движениями.
Физические упражнения для физкультминуток: комплексы упражнений, включающие упражнения для расслабления глаз , мышц рук и общей релаксации.
	       1
	
	

	54
	Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Виды физических упражнений для выполнения на открытом воздухе.
	        1
	
	

	55
	Адаптивная физическая культура: назначение адаптивной физической культуры. Коррекция телосложения. Комплекс упражнений с гантелями для коррекции телосложения. Комплекс упражнений для развития мышц живота. Упражнения для поддержания правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	       1
	
	

	
	                               Раздел «Лёгкая атлетика»
	      10
	
	

	56
	Инструктаж поТ\Б при занятиях легкой атлетикой Обучение технике кроссового бега Обучение технике метания малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишени.                   
	       1
	
	

	57
	Совершенствование техники кроссового бега. Совершенствование техники метания малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень. Лапта.
	       1
	
	

	58
	Бег на выносливость до 3км по пересечённой местности. Учебная игра в футбол.
	       1
	
	

	59
	Обучение техники передачи эстафетной палочки. Бег по пересечённой местности. Легкоатлетические эстафеты.
	       1
	
	

	60
	Совершенствование техники передачи эстафетной палочки (зачёт). Бег по пересечённой местности.
	       1
	
	

	61
	Обучение технике бега на 60м , 100м. Совершенствование техники бега с препятствиями. Совершенствование техники эстафетного бега.
	       1
	
	

	62
	Совершенствование техники бега на 60м.100м (зачёт).Метание мяча в неподвижную мишень. Лапта.
	       1
	
	

	63
	Совершенствование техники прыжка в длину (способ согнув ноги). Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега (зачёт).Совершенствование техники метания мяча по движущей цели. Лапта.
	       1
	
	

	64
	Совершенствование техники кроссового бега и бега с препятствиями. Совершенствование техники бега на дистанцию 2км (юноши) 1км (девушки)- зачёт.
	      1
	
	

	65
	Совершенствование техники эстафетного бега. Совершенствование техники бега с препятствиями. Совершенствование техники прыжка в длину  с разбега (зачёт)
	      1
	
	

	66
	  Бег по пересечённой местности (до3км) Лапта.                 
	       1
	
	

	67
	 Бег по пересечённой местности .Футбол.                       
	       1
	
	

	68
	   Годовая промежуточная аттестация   Сдача нормативов. Бег100м.500м.прыжок в длину смета.   
	       3 
	
	

	68
	                            Лапта.          
	       1
	
	

	69
	
Эстафеты с мячами.
	1
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                     ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
Программа и учебники для обучающихся 9 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                                                                                                  Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры (9 класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
                                                                 Показатели здоровья человека (9 класс).

       Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

     Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные                  прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
Виды физической подготовки (9 класс).

Методика планирования занятий физической культурой (9 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (9 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (9 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы (9 класс); акробатические упражнения(6 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(9 класс), гимнастической перекладине 

( 8 класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы ( 9 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков (9класс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол(9 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.
                                                            Тематическое планирование  9 класс (2час.)
	№ п/п
	                                         Тема урока
	Количество    час.
	                   Дата                       

              проведения  

	
	
	
	  по плану                                    
	 фактически  

	
	                         Раздел «Спортивные игры. Футбол
	      4
	
	

	1
	Инструктаж по Т/Б при занятиях физической культурой на спортивной площадке и в спортивном зале. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми (футбол). Обучение технике удара по мячу внешней и внутренней стороной стопы, внешней частью подъёма стопы. 
	      1
	
	

	2
	Обучение технике остановке катящего мяча внутренней стороной стопы, подошвой, остановке мяча грудью.

Правила игры в футбол. Учебная игра.
	       1
	
	

	3
	Обучение технике ведения мяча носком ноги и отбора мяча подкатом.

Совершенствование техники мяча остановки мяча грудью и опускающего мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в футбол. Учебная игра.
	       1
	
	

	4
	Обучение технике удара по мячу серединой лба.

Совершенствование техники отбора мяча подкатом. Учебная игра в футбол.
	        1
	
	

	
	          Раздел « Гимнастика с основами акробатики»
	      10
	
	

	5
	Инструктаж по Т/Б при занятиях гимнастикой. Обучение техники длинного кувырка вперёд. Обучение технике выполнения команд «короче шаг»

Учебная игра в футбол.
	       1
	
	

	6
	Обучение технике переката назад из упора присев в стойку на лопатках. Совершенствование техники выполнения длинного кувырка вперед (зачёт).
	       1
	
	

	7
	Закрепление техники переката назад из упора присев в стойку на лопатках. Строевые упражнения.
	1
	
	

	8
	Обучение технике размахивания на гимнастической перекладине и соскоков. Обучение техники выполнения команд «шире шаг».
	        1
	
	

	9
	Совершенствование техники размахивания на гимнастической перекладине и соскоков. Обучение техники выполнения стойки на голове.
	       1
	
	

	10
	Совершенствование техники выполнения стойки на голове. Обучение техники выполнения команд «Полный шаг, Полшага».
	       1
	
	

	11
	Строевые упражнения. Обучение техники выполнения стойки на руках и голове. Комбинация из гимнастических элементов (длинный кувырок вперёд, кувырок назад в стойку на лопатках ,стойка на руках).
	       1
	
	

	12
	Совершенствование техники выполнения стойки на руках. Обучение техники передвижения в висе и упоре на руках на перекладине. Комбинация из гимнастических элементов (длинный кувырок вперёд кувырок назад в стойку на лопатках, стойка на руках) (зачёт).                                                  
       
	       1
	
	

	13
	Совершенствование техники передвижения в висе и упоре на руках на перекладине. Обучение технике выполнения стойки на голове.
	       1
	
	

	14
	Обучение технике лазанья по канату в два приёма. Совершенствование техники выполнения стойки на голове (зачёт).
	       1
	
	

	
	               Раздел «Спортивные игры .Баскетбол»
	       7
	
	

	15
	Инструктаж по Т/Б на занятиях спортивными играми (баскетбол).Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой.
	       1
	
	

	16
	Совершенствование техники броска мяча двумя руками от груди с места. Учебная игра 3+3, 5+5.
	       1
	
	

	17
	Совершенствование техники броска мяча передачи мяча одной, двумя руками с низу. Технические и тактические действия игроков на площадке. Учебная игра.
	       1
	
	

	18
	  Совершенствование техники броска мяча двумя руками из-за головы. Способы нападения:(отрывы, командная игра в нападении).Учебная игра.
	       1
	
	

	19
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча одной и двумя руками от груди. Способы защиты (2;3.3;2),индивидуальная опека игроков. Учебная игра.
	1
	
	

	20
	  Обучение технике штрафного броска. Трёхочковый бросок. Совершенствование тактических действий игроков (зачёт).Учебная игра.           
	1
	
	

	21
	Совершенствование техники штрафного броска (зачёт).Трёхочковый бросок.. Учебноя игра.
	       1
	
	

	
	              Раздел «Спортивные игры. Волейбол».
	       12
	
	

	22
	Инструктаж по Т/Б при занятиях спортивными играми (волейбол).Совершенствование техники приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину. Совершенствования техники нижней прямой подачи. 
	       1
	
	

	23
	Обучение технике приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону. Техника приёма мяча двумя руками сверху. Размеры волейбольной площадки и разметка.
	       1
	
	

	24
	Совершенствование приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону. Совершенствование техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	       1
	
	

	25
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча сверху и низу в парах. Учебная игра в волейбол.
	       1
	
	

	26
	Обучение техники нападающего удара. Совершенствование техники верхней прямой подачи. Учебная игра.
	       1
	
	

	27
	Закрепление техники нападающего удара. Совершенствование техники приёма и передач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	28
	Обучение техники блокирования нападающего удара. Совершенствование техники нападающего удара (зачёт). Учебная игра.
	       1
	
	

	29
	Совершенствование техники блокирования нападающего удара. Совершенствование техники передачи мяча в прыжке. Правила игры (зачёт). Учебная игра.
	       1
	
	

	30
	Совершенствование техники прямого нападающего удара (зачет). Совершенствование техники изученных передач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	31
	Совершенствование техники блокирования мяча (зачет). Совершенствование техники изученных подач мяча. Учебная игра.
	       1
	
	

	32
	Совершенствование техники приёма мяча сверху двумя руками с перекатом на спину (зачет) .Учебная игра.
	       1
	
	

	33
	Совершенствование техники приёма мяча одной рукой с перекатом в сторону (зачёт). Учебная игра в волейбол.
	       1
	
	

	
	              Раздел «Спортивные игры. Баскетбол»
	5
	
	

	34
	Совершенствование техники броска мяча в движении одной рукой от плеча. Передача мяча двумя руками от груди. Учебная игра.
	1
	
	

	35
	Обучение техники броска мяча в движении. Тактические действия игроков в игре баскетбол. Правила игры (зачёт). Учебная игра.
	1
	
	

	36
	 Совершенствование техники броска мяча двумя руками от груди с места (зачёт).Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой. Учебная игра.                       
	1
	
	

	37
	Совершенствование техники ведения мяча левой и правой рукой (зачёт).Совершенствование техники передачи мяча одной и двумя руками от груди.  Учебная игра.
	       1
	
	

	38
	Совершенствование техники броска мяча в движении (зачёт).Совершенствование техники передачи мяча одной двумя руками с низу. Учебная игра.
	        1
	
	

	
	                         Раздел « Лыжные гонки»
	      10
	
	

	39
	Инструктаж по Т/Б при занятиях лыжным спортом. Обучение технике попеременного двухшажного хода Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности.
	       1
	
	

	40
	Обучение технике преодоление подъёмов способом «лесенка». Обучение технике спусков со склона в основной стойке. Преодоление дистанции до 2км.Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	       1
	
	

	41
	Совершенствование техники подъёмов способом «лесенка». Совершенствование технике спусков со склона в основной стойке. Прохождение дистанции по пересечённой местности до3км.
	       1
	
	

	42
	Обучение технике перехода с одного хода на другой. Торможение плугом. Совершенствование техники поворотов переступанием. 
	       1
	
	

	43
	Обучение технике перехода с одного хода на другой через шаг. Совершенствование технике спусков со склона в основной и высокой стойке .Совершенствование техники одновременного одношажного хода.
	       1
	
	

	44
	Обучение технике перехода с одного хода на другой прямым ходом. Совершенствование техники преодоления подъёмов способом «ёлочка». Прохождение дистанции 3км (юноши), 2км (девушки) по пересечённой местности. 
	       1
	
	

	45
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники преодоления подъёмов и спусков изученными способами.
	       1
	
	

	46
	Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности с преодолением дистанции 3км (юноши)2км (девушки).(зачёт).
	       1
	
	

	47
	Совершенствование техники передвижения по пересечённой местности с чередованием перехода с хода на другой ход изученными способами (зачёт).
	       1
	
	

	48
	Совершенствование техники преодоления со склонов изученными способами (зачёт)
	       1
	
	

	
	  Раздел «Наблюдение и контроль за состоянием организма»
	3
	
	

	49
	Показатели развития организма: самоконтроль физического состояния и значение самоконтроля. Способы измерения массы и длинны тела. Окружность грудной клетки.
	       1
	
	

	50
	Показатели развития организма: осанка, особенности строения позвоночника человека. Виды нарушений осанки и их профилактика.
	       1
	
	

	51
	Показатели развития организма: частота сердечных сокращений и её зависимость от физической нагрузки. Измерение массы и длинны тела, окружности грудой клетки. Оценка собственной осанки. Измерение частоты сердечных сокращений.
	       1
	
	

	
	         Раздел «Организация здорового образа жизни»
	1
	
	

	52
	Утренняя гигиеническая гимнастика. Правила поведения утренней гигиенической гимнастики. Правила выбора упражнений для утренней гигиенической гимнастики.
	1
	
	

	
	        Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	3
	
	

	53
	Физические упражнения для утренней гимнастики: комплексы упражнений, входящие из вольных упражнений и упражнений, сопряженных с дыхательными движениями.

Физические упражнения для физкультминуток: комплексы упражнений, включающие упражнения для расслабления глаз , мышц рук и общей релаксации.
	       1
	
	

	54
	Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные прогулки. Виды физических упражнений для выполнения на открытом воздухе.
	        1
	
	

	55
	Адаптивная физическая культура: назначение адаптивной физической культуры. Коррекция телосложения. Комплекс упражнений с гантелями для коррекции телосложения. Комплекс упражнений для развития мышц живота. Упражнения для поддержания правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия.
	       1
	
	

	
	                               Раздел «Лёгкая атлетика»
	      10
	
	

	56
	Инструктаж по Т\Б при занятиях легкой атлетикой Обучение технике кроссового бега Обучение технике метания малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишени.                   
	       1
	
	

	57
	Совершенствование техники кроссового бега. Совершенствование техники метания малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень. Лапта.
	       1
	
	

	58
	Бег на выносливость до 5км по пересечённой местности. Учебная игра в футбол.
	       1
	
	

	59
	Обучение техники передачи эстафетной палочки. Бег по пересечённой местности. Легкоатлетические эстафеты.
	       1
	
	

	60
	Совершенствование техники передачи эстафетной палочки (зачёт). Бег по пересечённой местности.
	       1
	
	

	61
	Обучение технике бега на 100м , 200м. Совершенствование техники бега с препятствиями. Совершенствование техники эстафетного бега. Передача эстафетной палочки.
	       1
	
	

	62
	Совершенствование техники бега на 100м.200м (зачёт).Метание мяча в неподвижную мишень. Лапта.
	       1
	
	

	63
	Совершенствование техники прыжка в длину (способ: согнув ноги). Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега (зачёт).Совершенствование техники метания мяча по движущей цели. Лапта.
	       1
	
	

	64
	Совершенствование техники кроссового бега и бега с препятствиями. Совершенствование техники бега на дистанцию 3км (юноши) 1,5км (девушки)- зачёт.
	      1
	
	

	65
	Совершенствование техники эстафетного бега. Совершенствование техники бега с препятствиями. Совершенствование техники прыжка в длину  с разбега (зачёт)
	      1
	
	

	66
	    Годовая промежуточная аттестация. Сдача нормативов(бег 100м. 1000м. подтягивание на перекладине (м) подъем туловища за 30сек.(д)            
	      3
	
	

	67
	                          Футбол.
	      1
	
	

	68
	                          Волейбол.
	      1 
	
	

	
	                         
	      1
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Программа и учебники для обучающихся 10 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного и общего среднего  образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры ( 10 класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
                                                                 Показатели здоровья человека (10 класс).

       Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

     Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные                  прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
Виды физической подготовки ( 10 класс).

Методика планирования занятий физической культурой ( 10 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (10 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (10 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы ( 10 класс); акробатические упражнения(10 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(10 класс), гимнастической перекладине 

( 10 класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы ( 10 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков (10класс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол( 10 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.
                              Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы
                               Воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
       Тематическое планирование по физической культуре для 10 класса составлено с учетом 
         рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает

        реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО.

      Создание благоприятных условий для приобретения обучающимися опыта осуществления социально значимых дел:

             1.опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких.

             2.опыт дел направленных на пользу своему родному селу стране в целом опыт выражения своей гражданской 

               Позиции.

            3.опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице.

            4. опыт ведения здорового образа жизни и здоровье других людей.

            5. опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях , волонтерский опыт.

            6. опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и само реализации.

	№/урока
	             Содержание учебного материала 
	    Кол-во 

     часов                      
	            Дата проведения

	
	Раздел:Легкая атлетика
	           12
	По плану
	фактически

	1
	Техника безопасности на уроках л/а. Повторить низкий старт и стартовый разгон. Совершенствование техники передачи мяча. Бег   13мин.
	1
	
	

	2
	Содержание программы на первую четверть. Бег 30м. Совершенствование передачи мяча в волейболе. Бег 3мин.
	1
	
	

	3
	Прыжковые упражнения. Совершенствовать технику игровых приемов. Бег на выносливость до 15 мин.
	1
	
	

	4
	Беговые и прыжковые упражнения . КДП- прыжки в длину с места. Совершенствование элементов спортивных игр.
	         1
	
	

	5
	Учёт бега на 100 м. Совершенствование технике прыжков в длину с разбега.. Бег в медленном темпе до 9 мин.
	1
	
	

	6
	Учить метанию гранаты с 4 – 5 шагов разбега. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Бег 9 мин в медленном темпе 11 мин. 
	1
	
	

	7
	Учёт прыжка в длину с разбега. Преодоление полосы препятствий. Медленный бег до 11 мин.
	1
	
	

	8
	Полоса препятствий. Метание гранаты с разбега на дальность. Бег в медленном темпе 11 мин.
	1
	
	

	9
	Полоса препятствий. Учёт техники в метании гранаты с разбега на дальность. Бег в медленном темпе 13 мин.
	1
	
	

	10
	Полоса препятствий. Учёт в беге 800 м.
	1
	
	

	11
	ОРУ в парах на сопротивление. Преодоление полосы препятствий. Упражнение по волейболу в парах.
	1
	
	

	12
	Упражнение на сопротивление. Контрольные упражнения  - бег 2000 м (девочки)
	1
	
	

	
	                       Раздел : Кроссовая подготовка.
	
	
	

	13
	Смешанные передвижения (до 6000 м – юноши) до 5000 м –девушки.
	1
	
	

	14
	Длительный кроссовый бег. (равномерный и переменный) до 40 мин (юноши) до 30 мин.
	1
	
	

	15
	Переменный кросс – фартлек до 30 мин.
	1
	
	

	16
	Повторный бег с повышенной скоростью от 200 до 1000 м 93-4 х 200-400 или 1-2 х 800-1000.
	1
	
	

	17
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий изученными ранее способами.
	1
	
	

	18
	Преодоление военизированной полосы препятствий (юноши) Кросс с учётом времени 3000 м (юноши) 2000 м (девушки)
	1
	
	

	19
	Кросс с учётом времени 3000 м (юноши) 2000м (девушки)
	1
	
	

	20
	Разучивание повороту кругом в движении. Закрепить нападающий удар. Совершенствовать приёмы волейбола.
	1
	
	

	21
	Закрепить поворот кругом в движении. Совершенствовать удар, приёмы и передачи мяча.
	1
	
	

	22
	Тренировка в подтягивании и поднимании туловища. Учебно – тренировочная игра.
	1
	
	

	23
	Повторении ранее изученных приёмов в волейболе. Учёт техники нападающего удара. Учебная игра.
	1
	
	

	24
	Совершенствование технической и тактической подготовки в двусторонней игре. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.
	1
	
	

	25
	Совершенствование технической и тактической подготовки в двусторонней игре. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.
	1
	
	

	26
	Учёт в подтягивании и поднимании туловища.
	1
	
	

	27
	Учебно – тренировочная игра. Итоги четверти.
	1
	
	

	1/28
	                     2-четверть

       Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Повторить переворот в упор. Акробатика.
	1
	
	

	2/29
	Длинный кувырок вперёд через препятствие, стойка на голове и руках силой. Стойка на лопатках перекатом вперёд.
	         1
	
	

	4/31
	Учить стойке на кистях, переворот в полушпагат из стойки на лопатках. Совершенствовать опорный прыжок
	         1
	
	

	5/32
	Соскок махом из виса на подколенниках. Совершенствовать переворот в полушпагат.
	1
	
	

	6/33
	Учить кувырку назад через стойку на кистьях. Опорный прыжок. Упражнения в равновесии.
	1
	
	

	7/34
	Учёт техники соскока из виса на подколенниках. Совершенствовать акробатическое соединение. Лазание по канату.
	1
	
	

	8/35
	Повторить опорный прыжок через козла в длину. Соскок назад из размахивания на перекладине. КУ – переворот в упор.
	1
	
	

	9/36
	Кувырок назад через стойку на кистях. Соскок назад из размахивания на перекладине. КУ – переворот в упор.
	1
	
	

	10/37
	Закрепить соскок  на махе назад, переворот из виса с подтягивания.  Учёт кувырка назад через стойку.
	1
	
	

	11/38
	Акробатическое соединение. Повторить опорный прыжок ноги врозь через козла в длину, боком – конь в ширину.
	1
	
	

	12/39
	Учить подъём в упор силой. Учет выполнения акробатического соединения. Совершенствовать эстафеты.
	1
	
	

	13/40
	Повторить технику опорного прыжка. Гимнастическая полоса препятствий. Игры – коня - боком.
	1
	
	

	14/41
	Совершенствовать переворот в упор и выход в упор силой. Опорный прыжок через козла ноги врозь, коня – боком.
	1
	
	

	
	                         Раздел: Элементы единоборств
	          7
	
	

	15/42
	Приёмы самоконтроля. Приёмы борьбы  лежа и стоя. Учебная схватка.
	1
	
	

	16/43
	Пройденный материал по приёмам единоборства, подвижная игра «Сила и ловкость» «Борьба двое против двоих»
	1
	
	

	17/44
	Силовые упражнения и единоборства в парах.
	1
	
	

	18/45
	Самостоятельная разминка перед поединком. Правила соревнований по одному из видов единоборств.
	1
	
	

	19/46
	Влияние занятий единоборствами на развитие нравственных и волевых качеств. Техника безопасности. Гигиена борца.
	1
	
	

	20/47
	Умение судить учебную схватку, овладение приёмами страховки, подвижные игры.
	1
	
	

	21/48
	Самоконтроль при занятиях единоборствами. Подведение итогов четверти.
	1
	
	

	
	                                      III четверть
                       Раздел: Лыжная подготовка
	          30
	
	

	1/49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, первая помощь при обморожениях.
	         1
	
	

	2/50
	Совершение попеременный двухшажный ход.
	          1
	
	

	3/51 
	Повторение и учёт одновременного одношажного хода.
	1
	
	

	4/52
	Учёт попеременного двухшажного хода.
	1
	
	

	5/53
	Прохождение дистанцию до 3 км.
	1
	
	

	6/54
	Соревнования на дистанции 2 км.
	1
	
	

	7/55
	Совершенствование техники лыжных ходов и переходы с одного хода на другой.
	1
	
	

	8/56
	Совершенствование техники лыжных ходов на дистанции 3 км.
	1
	
	

	9/57
	Учёт техники выполнения попеременного четырёхшажного хода.
	1
	
	

	10/58
	Совершенствование техники выполнения переходов с попеременных ходов на одновременные. Прохождение дистанции 3 км.
	1
	
	

	11/59
	Учёт техники выполнения спусков и подъёмов со склона. Прохождение дистанции до 5 км.
	         1
	
	

	12/60
	Соревнования на дистанции 3 км.(девушки),5 км. (юноши).
	1
	
	

	13/61
	Совершенствование техники изученных ходов на дистанции.
	1
	
	

	14/62
	Прохождение дистанции до 6 км со средней скоростью.
	1
	
	

	
	                    Раздел : Спортивные игры.
	16
	
	

	15/63
	Инструктаж по Т/Б на уроках спортивных игр. Совершенствование техники передвижений ,остановок, поворотов, стоек.
	1
	
	

	16/64
	Совершенствование ловли и передачи мяча. Учебная игра. 
	1
	
	

	17/65
	Совершенствование техники ведения мяча. Учебная игра.
	1
	
	

	18/66
	Совершенствование техники бросков мяча. Учебная игра.
	1
	
	

	19/67
	Совершенствование техники защитных действий
	1
	
	

	20/68
	Совершенствование техники перемещений, владение мячом и развитие координационных способностей.
	1
	
	

	21/69
	Совершенствование тактических действий на площадки.
	1
	
	

	22/70 
	Овладевание игрой и комплексно развивать психомоторные способности
	1
	
	

	23/71
	Совершенствование техники приёмов мяча сверху и низу. Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	1
	
	

	24/72
	Совершенствование техники верхней прямой подачи. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	1
	
	

	25/73
	Совершенствование техники одиночного блокирования. Нападающий удар.
	1
	
	

	26/74
	Совершенствование техники нападающего удара. Двойное блокирование. Учебная игра.
	1
	
	

	27/75
	Совершенствование техники двойного блокирования. Учебная игра  
	1
	
	

	28/76
	Совершенствование техники и тактические действия игроков в волейболе. Учёт верхней прямой подачи.
	1
	
	

	29/77
	Совершенствование техники и тактические действия игроков в волейболе. Учёт верхней прямой подачи.
	1
	
	

	30/78
	Совершенствование техники и тактические действия игроков в волейболе. Учёт верхней прямой подачи. 
	1
	
	

	
	                                  IV четверть
               Раздел: Лёгкая атлетика
	          20
	
	

	1/80
	Перестроения, повороты в движении. Бег в медленном темпе до 4 минут.
	1
	
	

	2/81
	Совершенствование разбега 5-7 шагов и технику перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивание»
	1
	
	

	3/82
	Перестроения, повороты в движении. Совершенствование 5-7 шагов и технику перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивания». Бег в медленном темпе до 4 минут.
	1
	
	

	4/83
	Перестроения, повороты в движении. Совершенствование 5-7 шагов и технику перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивания». Бег в медленном темпе до 4 минут.
	1
	
	

	5/84
	Перестроения, повороты в движении. Совершенствование 5-7 шагов и технику перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивания». Бег в медленном темпе до 4 минут.
	         1
	
	

	6/85
	Перестроения, повороты в движении. Совершенствование 5-7 шагов и технику перехода через планку в прыжках в высоту способом «перешагивания». Бег в медленном темпе до 4 минут.
	1
	
	

	7/86
	Прыжковые упражнения. Учёт техники и результата в прыжках в высоту. Бег до 5 минут в переменном темпе.
	1
	
	

	8/87
	Совершенствование низкого старта и стартовый разгон в парах.
	1
	
	

	9/88
	Совершенствование низкого старта и стартовый разгон в парах.
	
1
	
	

	10/89
	Волейбол: совершенствование приёмов мяча снизу после подачи.
	1
	
	

	11/90
	Волейбол: совершенствование верхней прямой подачи.
	1
	
	

	12/91
	Волейбол: совершенствование нападающего удара. Учебная игра.
	1
	
	

	13/92
	Волейбол: совершенствование блокирования. Игра.
	1
	
	

	14/93
	Упражнение в парах на гибкость и сопротивление.
	1
	
	

	15/94
	Беговые упражнения. Бег с ускорением по 20-30 м 2-3 раза.
	1
	
	

	16/95
	Беговые упражнения, прыжковые упражнения.
	1
	
	

	17/96
	Бег 100м – учёт. Бег с переменной скоростью 2 минуты.
	1
	
	

	18/97
	Беговые и прыжковые упражнения. Бег до 8-9 минут.
	1
	
	

	19/98
	Совершенствование разбега и техники прыжка в длину. Бег до 8-9 минут.
	1
	
	

	20/99
	Совершенствование разбега и техники прыжка в длину. Бег до 8-9 минут.
	1
	
	

	
	      
	1
	
	

	21/100
	Смешанные передвижения (до 6000м – юноши, до 5000м – девушки)
	1
	
	

	22/101
	Длительный кроссовый бег (равномерный и переменный) до 40 минут(юноши) до 30 минут (девушки)
	1
	
	

	23/102
	Переменный кросс – фартлек до 30 минут
	1
	
	

	24/103
	Годовая промежуточная аттестация. Сдача нормативов бег100м.1000м.подтягивание на перекладине(ю).поднимание туловища за 30сек(д).
	1
	
	

	25/104
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий изученными ранее способами.
	1
	
	

	26/105
	Преодоление военизированной полосы препятствий (юноши). Кросс с учётом времени 3000м (юноши) 2000м (девушки)
	    1
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                              Программа и учебники для обучающихся 11 класса разработаны в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного и общего среднего  образования, предъявляющим следующие требования к основным образовательным программам основного общего образования.

Личностные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
•
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языке, культуры, своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

•
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

•
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

*формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности  и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и обществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие  в ученическом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

•
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•
формирование коммуникативной компетентности в общении  и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

•
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и  на дорогах;

•
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

•
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

•
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического  характера.

Метапредметные результаты  освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:

•
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать  мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

•
умение самостоятельно планировать пути достижение целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

•
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

•
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

•
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

•
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

•
смысловое чтение;

•
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

*умение осознанно  использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью;

•
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

•
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования:

•
понимания роли о значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

•
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

•
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах;  обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

•
расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;  формирование умений вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:  оценивать текущее состояние организма  и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб,  определять  индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

•
формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и  особенности, состояние здоровья и режим учебной  деятельности;  овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;  расширение двигательного  опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,  повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Раздел 1. Знания о  физической культуре

Физическая культура в современном обществе. Задачи физического воспитания. Основные направления физического воспитания в современном обществе. 

Древние Олимпийские игры ( 11 класс). Современные Олимпийские игры. Принципы  олимпизма. Идеалы и символика Олимпийских игр. Олимпийское движение в России. Виды спорта зимних и летних  Олимпийских игр. Олимпийские виды спорта, изучаемые в школе.
Раздел 2. Организация здорового образа жизни.
                                                                 Показатели здоровья человека (11 класс).

       Правильный режим дня школьника. Здоровый образ жизни.

     Утренняя гигиеническая гимнастика. Занятия физическими упражнениями на свежем воздухе и оздоровительные                  прогулки. Правильный режим питания школьника. Домашние задания и отдых в режиме дня.

Показатели физического развития человека. Осанка человека. Профилактика нарушений осанки. Закаливание организма. Интенсивные и традиционные методы закаливания. Банные процедуры. Массаж.

Доврачебная помощь.

Физическая культура и качества личности человека. Отношения между людьми противоположного пола. Допинг и честная конкуренция в спорте. Вещества, вызывающие привыкание.

Раздел 3. Планирование занятий физической культурой. Наблюдение и контроль за состоянием организма.
Виды физической подготовки ( 11 класс).

Методика планирования занятий физической культурой (11 класс). Составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий физической культурой. Выбор одежды и обуви для спортивных занятий.

Показатели состояния организма, способы их измерения и оценки. Оценка функциональных резервов организма. Оценка двигательных качеств. Ведение дневника самонаблюдений. Выявление и устранение технических ошибок.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики (11 класс). Физические  упражнения для физкультминуток (10 класс). Физические упражнения дыхательной гимнастики. Упражнения для занятий адаптивной и корригирующей физической культурой. Упражнения для развития двигательных качеств. Упражнения для психорегуляции и тренировки умения концентрировать внимание.

Досуг и физическая культура. Занятия в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Оздоровительный бег. Пешие туристические походы.

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики ( организующие команды и приемы ( 11 класс); акробатические упражнения(11 класс); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом коне, на гимнастическом козле, гимнастическом бревне, гимнастической скамейке(11 класс), гимнастической перекладине 

( 11класс), брусьях; лазание по канату ).

Легкая атлетика ( беговые упражнения, прыжковые упражнения, метания малого мяча).

Лыжные гонки ( лыжные ходы ( 11 класс), переходы с хода на ход, преодоление подъемов и спусков (11класс), повороты, торможения, преодоление препятствий).

Спортивные игры: футбол( 11 класс), волейбол, баскетбол. Правила и техника игры. Организация школьных соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

Физическая подготовка с прикладной направленностью.
                                              Тематическое планирование(11класс).    
	№
	Содержание учебного материала
	        К-во часов
	       Дата проведения
	     Дата проведения

	
	            1 четверть

    Раздел: Лёгкая атлетика
	              27
	              По плану
	          фактически

	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Повороты в движении. Обучение эстафетному бегу. Медленный бег до 4 мин.
	1
	
	

	2
	Система физического воспитания. Бег 30  м с высокого старта.  Совершенствование технику эстафетного бега. Бег 4 мин.
	1
	
	

	3
	Специальные и подготовленные упражнения по прыжкам. Совершенствование техники передачи палочки в зоне передачи. Прыжок в длину с места.
	1
	
	

	4
	 Челночный бег 10х10 с учётом результата. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Медленный бег 6 мин.
	1
	
	

	5
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Повторение техники метания гранаты. Медленный бег 6 мин.
	1
	
	

	6
	Совершенствование техники метания гранаты. Прыжок в длину с разбега. Учёт бега на 100м. Бег в медленном темпе 7 мин.
	1
	
	

	7
	Совершенствование техники метания гранаты. Учёт техники  прыжка в длину с разбега. Медленный бег 8 мин. С ускорениями по 50м
	1
	
	

	8
	Совершенствование техники метания гранаты на дальность. Преодоления полосы препятствий. Бег до 9 мин. С ускорениями по 60-80 мин.
	                     1
	
	

	9
	Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания гранаты на дальность. Бег 10 мин. С ускорениями по 60м 4-5 раз
	1
	
	

	10
	Совершенствование скорости, ловкости и умения в преодолении полосы препятствий. Бег 1000м на время.
	1
	
	

	11
	Контрольные упражнения по бегу, прыжкам в длину, метанию. Игровые упражнения.
	1
	
	

	12
	Учёт в беге на 3000м (ю), 2000м (д). Игровые упражнения по выбору учащихся.
	1
	
	

	13
	Комплекс упражнений типа зарядки. Повторить передачи и приёмы мяча сверху и снизу.
	1
	
	

	14
	Обучение приёму мяча с подачи в зону 3. Совершенствование передачи снизу и сверху в тройках через сетку.
	1
	
	

	15
	Обучение передаче мяча из зоны 3 в зоны 2 и 4 после приёма с подачи. Совершенствование приём с подачи в зону 3
	1
	
	

	16
	Обучение нападающему удару. Повторить упражнения по волейболу. Игра в тройках через сетку.
	1
	
	

	17
	Закрепить нападающий удар. Совершенствование техники упражнений по волейболу. Игра «картошка» с нападающим ударом.
	1
	
	

	18
	Совершенствование  техники нападающего удара в игре «Картошка». Совершенствование техники  изученных  элементов волейбола.
	1
	
	

	19
	Совершенствование техники выполнения пройденные упражнения по волейболу. Двусторонние игры в волейбол.
	1
	
	

	20
	Совершенствование техники тактических действий в волейболе. Учебная игра.
	1
	
	

	21
	Совершенствование тактических и технических действий игроков. Учебная игра.
	1
	
	

	22
	Круговые тренировки на 6-8 станциях. Тренировка в подтягивании, поднимании туловища.
	1
	
	

	23
	Силовая подготовка. О.Ф.П.
	1
	
	

	24
	Совершенствование техники выполнения блокирования (одиночное ,двойное)
	1
	
	

	25
	Совершенствование техники выполнения блокирования мяча после выполнения нападающего удара.
	1
	
	

	26
	Совершенствование техники и тактики игры в волейболе. Учебная игра.
	1
	
	

	27
	Правила игры. Судейство учебной игры.(зачет)
	1
	
	

	
	                   2- четверть

Раздел : Гимнастика.
	              21

	
	

	1/28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. ОРУ в парах. Переворот в упор силой. Акробатика.
	1
	
	

	2/29
	Выход в сед из виса прогнувшись и соскок из виса на подколенках. Длинный кувырок. Акробатическое соединение.
	1
	
	

	3/30
	Строевые упражнения. Повторить стойка на голове и руках силой. Упражнения в равновесии.
	1
	
	

	4/31
	Повторить акробатические элементы. Кувырки в парах. Упражнения в равновесии. Акробатическое соединение.
	1
	
	

	5/32
	Повторить опорный прыжок. Акробатическое соединение. КУ- поднимание туловища. Игра-эстафета.
	1
	
	

	6/33
	Учёт- длинный кувырок через препятствие. Подъём в упор силой. Совершенствовать акробатическое соединение.
	1
	
	

	7/34
	Подтягивания. Из размахивания соскок назад. Учёт кувырков в парах. Прыжки через скакалку.
	1
	
	

	8/35
	Учить соскоку на махе вперёд. Совершенствовать акробатическое соединение. Упражнения на брусьях разной высоты 8-9 классов.
	1
	
	

	9/36
	Учёт акробатического соединения. КУ- переворот в упор ,отжимание. Игра-эстафета.
	1
	
	

	10/37
	Строение упражнения. Упражнения на перекладине :  махом одной толчком другой  ноги, подъём в упор силой.
	1
	
	

	11/38
	Опорный прыжок. Упражнения на брусьях разной высоты.
	1
	
	

	12/39
	Соскок вперёд из размахивания. Лазание по канату. Опорный прыжок.
	1
	
	

	13/40
	Строевые упражнения- чёткость выполнения. Повторить упражнения на перекладине, брусьях.
	1
	
	

	14/41
	Опорный прыжок. Перекладина. Брусья разной высоты.
	1
	
	

	15/42
	Переворот в упор- количество раз. Опорный прыжок через коня боком.
	1
	
	

	16/43
	Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату. Опорный прыжок. Комбинация на брусьях.
	1
	
	

	17/44
	Полоса препятствий. Перестроение. Круговая тренировка на иа5-6 станциях. Опорный прыжок.
	1
	
	

	18/45
	Учёт по подтягиванию, поднимания туловища. Совершенствовать опорный прыжок. Полоса препятствий.
	1
	
	

	19/46
	Круговая тренировка. Лазание по канату. Совершенствовать опорный прыжок.
	1
	
	

	20/47
	 Повторение элементов акробатики. Тренировка на станциях. Опорный прыжок.
	1
	
	

	21/47
	Круговая тренировка. Учёт техники опорного прыжка. Игра-эстафета. Итоги полугодия.
	1
	
	

	
	                   3 -четверть
       Раздел : Лыжная подготовка.
	30
	
	

	1/49
	Утомление ,переутомление , их признаки и меры предупреждения . Техника безопасности .
Совершенствование и учет попеременных ходов. Прохождение дистанции до 4 км.
	1
	
	

	2/50
	Утомление ,переутомление, их признаки и меры предупреждения . Техника безопасности. Совершенствование и учет попеременных ходов. Прохождение дистанции до 4 км.
	1
	
	

	3/51
	Утомление ,переутомление , их признаки и меры предупреждения . Техника безопасности .

Совершенствование и учет попеременных ходов. Прохождение дистанции до 4 км.
	1
	
	

	4/52
	Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой . Повторить одновременные ходы . Познакомить с техникой конькового хода. Прохождение 3  км на время.
	1
	
	

	5/53
	Повторить одновременные ходы. Совершенствование техники конькового хода. 
	1
	
	

	6/54
	Прохождение 3 км(девушки), 5км(юноши) на время.
	1
	
	

	7/55
	Закрепить технику конькового бега.
	1
	
	

	8/56
	Совершенствование  техники одновременных ходов .
	1
	
	

	9/57
	Учет умений перехода с одного хода на другой.
	1
	
	

	10/58
	Повторить технику спусков и подъемов с поворотами при спусках 
	1
	
	

	11/59
	Использование лыжных ходов в зависимости от рельефа 
	1
	
	

	12/60
	Прохождение дистанции 4 км.
	1
	
	

	13/61
	Совершенствование техники спусков с поворотами со склона.
	1
	
	

	14/62
	Прохождение дистанции до 6 км со средней скоростью и использованием лыжных ходов в соответствии с рельефом .
	1
	
	

	15/63
	Прикидка на 4 км на время.
	1
	
	

	16/64
	Совершенствование и учет умений спуска с торможением .
	1
	
	

	17/65
	Прохождение дистанции до 7-8 км со средней скоростью.
	1
	
	

	18/66
	Соревнования на дистанции 5 км .
	1
	
	

	19/67
	Контрольные упражнения  по технике ходов , подъемов и спусков  с поворотами и торможением.
	1
	
	

	20/68
	Контрольные упражнения по технике ходов, подъемов и спусков  с поворотами и торможением.
	1
	
	

	21/69
	Прохождение дистанции 5 и 8 км на время.
	1
	
	

	22/70
	ОРУ с мячами в парах . Совершенствование пройденных ранее упражнений по волейболу 
	1
	
	

	23/71
	ОРУ с мячами в парах . Совершенствование пройденных ранее упражнений по волейболу
	1
	
	

	24/72
	ОРУ с мячами в парах . Совершенствование пройденных ранее упражнений по волейболу
	1
	
	

	25/73
	Упражнения с гимнастическими скакалками с сериями прыжков по 30сек. Учёт верхней прямой подачи.
	1
	
	

	26/74
	Двусторонние игры. Поднимание туловища за 30 сек.. Подтягивания на перекладине.
	1
	
	

	27/75
	Двусторонние игры. Поднимания туловища за 30 сек. Подтягивания на перекладине.
	1
	
	

	28/76
	Упражнения в парах на гибкость и сопротивление.
	1
	
	

	29/77
	Контрольные упражнения- нападающий удар, блокирование удара.
	1
	
	

	30/78
	Челночный бег 3х10 м.
	1
	
	

	
	Раздел: Лёгкая атлетика
	               24
	
	

	1/79
	Круговая тренировка на 6-7 станциях.
	1
	
	

	2/80
	Строевые  упражнения. Беседа: «Влияние образа жизни на здоровье».
	1
	
	

	3/81
	Учить и закреплять технику прыжка в высоту с разбега. Бег до 14 мин.
	1
	
	

	4/82
	Упражнения на гимнастической скамейки. Строевые упражнения. Беседа «Тренировочные нагрузки и контроль по ЧСС». Совершенствовать прыжок в высоту. Бег до 15 мин.
	1
	
	

	5/83
	Совершенствовать прыжок в высоту. Бег до 15 мин.
	1
	
	

	6/84
	Совершенствовать прыжок в высоту. Бег до 15 мин.
	1
	
	

	7/85
	ОРУ со скакалками. Совершенствовать технику низкого старта и стартового разгона.
	1
	
	

	8/86
	ОРУ со скакалками. Совершенствовать технику низкого старта и стартового разгона.
	1
	
	

	9/87
	Учёт техники прыжка в высоту с разбега. Бег с переменной скоростью до 7 мин.
	1
	
	

	10/88
	ОРУ с мячами. Совершенствовать тактические действия в спортивных играх.
	1
	
	

	11/89
	Двухсторонние игры. КУ- броски и ловля мяча. Переменный бег до 10 мин.
	1
	
	

	12/90
	Совершенствовать тактические действия в спортивных играх. Двусторонние игры.
	1
	
	

	13/91
	Прыжковые и беговые упражнения. Бег с ускорением до 30 м.
	1
	
	

	14/92
	Стартовый разгон с преследованием. Челночный бег.10/10м.
	1
	
	

	15/93
	Специальные беговые упражнения. Бег 100м. (зачёт).
	1
	
	

	15/94
	Упражнения в движении. Беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1
	
	

	17/95
	Совершенствование техники прыжка в длину. Силовые упражнения.
	1
	
	

	
	          Кроссовая подготовка.
	7
	
	

	18/96
	Специальные беговые упражнения. Смешанные передвижения до 5000м.
	1
	
	

	19/97
	Длительный кроссовый бег. Волейбол.
	1
	
	

	20/98
	Бег по пересечённой местности. Силовые упражнения. Лапта.
	1
	
	

	21/99
	Бег с повышенной скоростью от 200 до 1000м. /3-4 раза. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	

	22/100
	Годовая промежуточная аттестация. Сдача нормативов. бег 100м. 1000м.подтягивание на перекладине (м)поднимание туловища за 30сек.(д)
	1
	
	

	23/101
	Преодоление военизированной полосы препятствий. Кросс с учётом времени 3000м (юноши), 2000 м (девушки).
	1
	
	

	24/102
	Итоги за год. Спортивные игры.
	1
	
	


